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Datos de un estudio reciente acerca de la desigualdad global 
de ingresos por hora de trabajo que incluye 180 países. 



El estudio muestra que, hay un
descenso constante de las horas de
trabajo en todo el mundo con
excepción de África (que no se
incluyó en el estudio) y de Asia en la
que aumentaron desde 1985 hasta
2010 y luego han venido
descendiendo. .



Horas trabajadas promedio en Europa: 
descendieron de 45 a 32 horas desde la posguerra
(más de 2200 horas anuales a menos de 1600)



Horas trabajadas en EU: descenso sostenido desde
1960; aunque menos pronunciado que en el caso de
Europa: 1757.225 horas anuales vs.15857.225. en 2017



Horas trabajadas por semana promedio: el caso de 
España: por debajo del promedio europeo, pero 
desde 1980 una reducción de 40 a 34. 



El caso de España es interesante debido a que en
estos momentos se está discutiendo también una
reforma de la ley para reducir la jornada de trabajo,
ahora de 40 horas a 38.5 en 2024 y a 37.5 en 2025.
España lleva cuatro décadas sin modificar la jornada
laboral (desde 1983). Según CCOO, “la reducción de la
jornada es una oportunidad para impulsar la
productividad, con una mejor organización del tiempo
de trabajo”.



Ingreso promedio por hora de trabajo: Estados Unidos, Europa
y el mundo: crecimiento de más de 50%, 25% y 100%
respectivamente desde 1980 (aunque a niveles inferiores)



Más ingresos y menos horas

• El ingreso nacional por hora de trabajo se define como la relación entre el 
Ingreso Nacional Bruto y el total de horas trabajadas al año por todas las 
personas laboralmente activas. 

• A nivel global, el ingreso promedio por horas de trabajo aumentó de 1.69 
dólares de EU (2019PPP) a alrededor de 20,94 dólares en todo el periodo, 
1950-2019.  Es decir, casi 12 veces. Desde 1980, de 10 US dl a 20.94. Más 
del doble

• Si en Europa y Estados Unidos disminuyeron las horas de trabajo
promedio anuales y aumentaron los ingresos promedio por hora de
trabajo eso significa que aumentaron los salarios en términos reales y
que lo hicieron a un ritmo mayor que el descenso de horas trabajadas.



Ingreso por hora de trabajo: Argentina,  desde1980  
aumentó en más del 50%



Ingreso por hora de trabajo: El caso de Brasil: un aumento 
también en más del 50% (promedio) desde los años ochenta  y 
superior al promedio mundial hasta 2016.



Los casos de Argentina y Brasil demuestran
que también ocurrió un aumento del ingreso
por hora, incluso por encima del promedio
mundial, aunque con una tendencia menos
marcada que en EU y Europa.
En Brasil la jornada se redujo a 44 horas
semanales. En Argentina se estudia reducirla
a 40 o 36 horas semanales.



Horas trabajadas por semana promedio 2019
trabajadores industriales (OIT) México y países menos desarrollados

México 51.9

El Salvador 48.7

Brasil 41.67

Chile 42.7

Colombia 46.7

Honduras 49.2



Horas trabajadas por semana promedio 2019 
trabajadores industriales (OIT) México y países desarrollados

México 51.9

Alemania 37.4

España 40.1

Francia 31.7

Italia 39.1



El caso de México: el ingreso por hora casi estancado 
desde 1982 hasta 2017,  y por debajo del promedio 
mundial en los últimos años de esta muestra. 



México: un caso excepcional. 

• El caso de México es insólito: no se redujeron las horas de trabajo 
promedio anuales y al mismo tiempo se “congeló” el ingreso 
promedio por hora de trabajo.

• Incluso estaba en 2017 por debajo del promedio mundial.
• Los mexicanos trabajan un promedio de horas de los más elevados 

del mundo y con salarios, por lo menos hasta 2017, que no 
compensaron ese aumento. 

• En resumen: jornadas muy largas y salarios muy bajos en 
comparación al promedio mundial. 



Por lo tanto, una reducción de la jornada puede dar como resultado

Un aumento del ingreso promedio por hora de trabajo y, así, ponernos a tono
con las tendencias mundiales.

Incentivar a las empresas a aumentar su productividad y no descansar en
jornadas largas y bajos salarios.

Con ello, mejoraría la calidad de vida del trabajador y se beneficiaría el conjunto
de la economía mexicana.

Asunto especialmente importante ahora que con el “nearshoring” se esperan
inversiones de empresas que cuentan con los recursos tecnológicos para elevar
la productividad mediante un aumento del capital fijo (maquinaria y equipo).

De otra manera, corremos el riesgo de fomentar un esquema maquilador, de
bajo valor agregado e intensivas en fuerza de trabajo (como en el pasado
reciente) .
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