Mi nombre es Alma Paz y comencé en esto por casualidad/necesidad. Tenia una cuenta en
RRSS como cualquier persona, al ir interactuando con la gente y compartir mi profesion, el
tema de mi trabajo en recursos humanos se volvié conversacion. A veces me preguntaban
sus dudas sobre derechos y asi un 5 de febrero de 2020 surgié la cuenta de @la_de_rh,
mes y medio después, el encierro por pandemia agudizd la crisis laboral y se volvid aln
mas indispensable hablar sobre derechos laborales.

A lo largo de tres aflos mi tarea autoimpuesta ha sido hablar de derechos laborales, brecha
salarial, empleabilidad y los temas que van surgiendo dia a dia. No ha sido facil pero
dentro de los logros que puedo decir que hemos tenido en colectivo es la modificacién de
los dias de vacaciones pasando de 6 a 12 dias por ley. Al dia de hoy estoy buscando seguir
profesionalizandome en el tema, no es facil comunicar cuando no es tu especialidad y
ademas ser madre y trabajadora a veces deja poco tiempo para poder seguir en la lucha
por los derechos laborales.



